
～ 介護予防３か月教室「絵本と語り読み教室」の開催について ～ 
 

期 間 ： １０月４日（木）～１２月２７日（木）（全１２回） 

時 間 : 午前１０時～１１時３０分 

費 用 ： １５００円（初回の際に一括お支払いいただきます。） 

内 容 ： 絵本の読み聞かせを通じて介護予防 

  （体操/口の体操・発声方法・卒業後の自主グループについて） 

定 員 ： ２０名 （７月２６日(木)講座終了後、募集開始） 

府中市立介護予防推進センター TEL：042-330-2010 

絵本の読み聞かせをして脳を刺激しよう!! 
 

日時：７月26日（木）午前10時30分～12時 

内容：絵本読みの楽しさ・絵本読みの実演 

   絵本を楽しく伝える方法 

   語りの実演 など 

費用：無料 

講師：須山 優子 氏（NPO法人語り手たちの会理事） 

対象：65歳以上の市民 


