
 
府中市男女共同参画センター 市民企画講座  

 

絵 本 と 語 り 実践講座 

～子育て・孫育て・自分磨きを楽しもう！～ 
 
「絵本の読み聞かせ、昔話の語り」のポイントをお伝えします。 

お子さん、お孫さん、そしてご自分の楽しみに！ 
子育て中のパパも大歓迎！ 

 

日程、時間（10:00～12:00） 

 月日 テーマ 内容  

１ 12/20 

(水) 

 

 

声に出そう！ 

･･･読み聞かせ  

・発声、ストレッチ＆ワークショップ① 

・読み聞かせと読み語り・読み聞かせ(語り)の基本  

＊おはなし会で使える手遊び、わらべ歌 

 

２ 2024 

1/17(水) 

 

頭の中に絵を描

こう！・・・語り   

・発声、ストレッチ＆ワークショップ② 

・心に届ける語り・語りの準備、実演の仕方   

＊おはなし会で使えるペープサート、パネルアシアター 

＊発表会のグループ分け 

 

３ 2024 

2/21(水) 

 

絵本＆語り 

・・・おはなし会 

 

・グループで発表会  

 

・会場：男女共同参画センター 「フチュール」（中河原駅前）  

・参加費：無料 

・定員：先着 15名                   講師：須山優子 
*原則として 3回出席できる方      30数年、絵本・語りの普及活動をする。 

・対象：絵本・語りに興味ある高校生以上の市民、   舞台、カフェ、各地でのおはなし会等 

         市内在学・在勤の方            NPO法人 語り手たちの会理事 

・問合せ・申込：おはなし夢くらぶ 須山優子       おはなし夢くらぶ主宰 

℡：090-1819-6118  E-mail：symyuco@gmail.com 

・締め切り：定員になり次第締め切ります。 

 

主催：おはなし夢くらぶ   
「おはなし夢くらぶ」は、保育所、学童クラブ、 

学校図書室の職員とそのＯＢのグループです。 

絵本やおはなしが大好きな仲間が集まりました。         

赤ちゃんから大人までのおはなし会、講座をしています。 

 


